Dites a dieu a la cigarette !

MA CURE

Arretler

cle fumer
Sans grossir
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Séances de luminothérapie par infra-rouge / 30 minutes a chaque séance:
Stimulation des points énergétiques par luminothérapie. Méthode indolore et
100% naturelle.

Bilan dépendance a la nicotine. Analyse des 3 dépendances a la nicotine:
dépendance physique , dépendance psychologique et dépendance
environnementale.

Bilan stress. L'état émotionnel (stress, irritabilité ) a un réle prépondérant
dans l’arrét du tabac. Lanalyse mettra en lumiére vos besoins spécifique dans
ce domaine.

Accompagnement & coaching « une vie sans tabac ». Renforcement

de votre motivation, suivi de votre sevrage, conseils pour la gestion du
comportement ; explication des 3 dépendances et du processus d’arrét du
tabacs. Durée 15 minutes

Fiches d’information sur « réussir arrét du tabac ». L'importance de la
motivation, les trucs et astuces pour vivre mieux le sevrage.

Complément aromathérapie : prét d’un stick inhalateur sur 3 semaines
contenant des huiles essentielles spécifique a la gestion des compulsions (3 ml
d’huiles essentielles).

Accompagnement et protocole « ne pas prendre de poids ». Analyse de
votre alimentation et conseil en nutrithérapie pour adaptée votre alimentation
sans frustration ni contrainte a cette période d’arrét du tabac.

Conseils naturopathie sur d’autres problématiques santé pouvant étre en
lien avec l’arrét du tabac.

Complément aromathérapie : Création d’un mélange d’huiles essentielles
personnalisées (roll-on de 5 ml) et son protocole. Objectif « se détendre ».

Complément phytothérapie : actif végétal 30 ml et son protocole pour le
sommeil ou le stress

Relaxothérapie au cabinet : séance de relaxothérapie. Objectifs optimiser les
séances de luminothérapie en induisant une détente réparatrice.

Relaxothérapie a domicile : prét pour 3 semaines des lunettes de PSIO
de relaxothérapie, accés a 3 programmes : thématique arrét du tabac et
se détendre pour une utilisation quotidienne + protocoles personnalisées.
Objectif : faciliter 'arrét du tabac .

Nombre de séance au cabinet inclue dans le programme
Possibilité de bénéficier de séances supplémentaires si besoin : 55 € / séance

Durée de chaque séance
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UNne e au service

Nahalit Cle Thhuimain

CRESPO

A 51 ans, aprés avoir été confrontée a de
grave problémes de santé (opération du
dos, cancer et dépression), j’ai entrepris un
voyage de reconstruction a la fois physique
et psychologique.

C’est ainsi que j’ai entrepris un chemin de
guérison alternatif, cherchant a préserver
mon corps des polluants et a retrouver une
santé optimale. En constatant

les vertus thérapeutiques
des huiles essentielles
sur lamélioration
de ma qualité de
vie, jai décidé
d’approfondir

m e S
connaissances

sur le sujet
pour ma santé

et celles des
autres.

Jai obtenu la
certification de Maitre

praticien en aromathérapie
traditionnelle 3 [I'Ecole Francaise
d’Aromathérapie en mars 2016. Jai
enrichis cet enseignement par un module
dédié a UAromathérapie Energétique
en juin 2020. Puis en 2021, je me suis
spécialisée en tant que conseillére
en naturopathie, avec une expertise
particuliére en nutrithérapie, puisen 2022
en luminothérapie et relaxothérapie.

Ces formations sont venues enrichir mes
20 ans d’expérience dans le milieu médical.
Pendant 12 ans, j’ai ceuvré dans le domaine
des soins palliatifs a domicile, offrant un
soutien essentiel aux patients en fin de
vie et a leurs familles. Puis, j’ai passé 5 ans
dans un service psychiatrique a [’hopital
Henry Ey de Bonneval, ou j’ai développé
une compréhension des défis liés a la santé
mentale.

Enfin, jai travaillé 6 ans
dans un EHPAD aupres
de personnes atteintes
de la  maladie
d’Alzheimer.
Jai alors appris
a  aborder les
troubles  cognitifs
avec attention et
compassion.

Cette carriere médicale
est un atout précieux dans
ma pratique aujourd’hui. Mes
connaissances et mes expériences me
permettent de comprendre vos besoins
en matiere de santé et de concevoir des
protocoles adaptés et personnalisés pour
vVous accompagner.

Ainsi, je vous propose une prise en charge
globale prenanten compte tous les aspects
de votre bien-étre, qu’ils soient physiques,
émotionnels ou environnementaux.






